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Sissejuhatus

See juhend sisaldab kdiki rakenduse Contour Diabetes spikrikuvasid. Spikrikuvad on kiisimuse ja vastuse kujul,
rithmitatuna jérgmiste pealkirjade alla.

Konto seadistamine

Veresuhkrundidud ja s6ogikorramarkerid
Veresuhkrundidud ja reisimarkerid
Gliikomeetri sétted

Gliikomeetri ja rakenduse tihendus
Navigeerimine

Meeldetuletused ja mustrid

Aruanded ja kohtumised

Sihtvahemikud ja kriitilised vaértused
10. Kellaaja ja kuupédeva siinkroonimine

XA R LD

11. Interneti-/vorguiithenduste torkeotsing

Moned spikrikuvad sisaldavad veresuhkru modtmise numbreid. Kuna eri riikides kasutatakse eri mootiihikuid,
néidatakse neid juhendis kujul <#> <units>, kus need numbrid rakenduses kuvatakse.

Konto seadistamine

Kas minu rakenduse andmed varundatakse kuhugi?

Jah. CONTOUR™-i pilvekonto loomisel siinkroonitakse teie andmed pilve iga kord, kui andmeid lisate vo6i muudate.

Kas minu rakenduse andmeid jagatakse kellegagi?

Teie isiklikke andmeid ei jagata korvaliste isikute ega ettevitetega.

Kas pean oma kontost valja logima iga kord, kui lopetan rakenduse
kasutamise?

Ei. Parem on olla rakenduse kontosse sisse logitud isegi siis, kui rakenduse sulgete. Kui te olete rakendusse sisse
logitud iihes vi mitmes mobiilseadmes, on teie teave saadaval kdigis neis seadmetes iga kord, kui seadmed
siinkroonivad andmed CONTOUR™-i pilve.

Kuidas muuta rakenduse konto e-posti aadressi?

1. Minge lehele Main Menu > Settings > My Account (Peameniiii > Sitted > Minu konto).
2. Meiliaadressi muutmiseks puudutage seda.
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Veresuhkrunaidud ja soogikorramarkerid

Miks naitab rakendus s6ogikorramarkeri kuva, kui olen s6ogikorramarkeri
satte oma glukomeetris valja lulitanud?

Funktsioon Meal Marker (S6dgikorramarker) on rakenduses alati saadaval. Kui liilitate glitkomeetris
soogikorramarkerid vilja, saate veresuhkrunditudele sdogikorramarkeri lisada ainult rakenduses.

Kui jétate rakenduses sitte Meal Marker Prompt Screen (S66gikorramarkeri hiipikkuva) sisseliilitatuks, ilmub kuva
Meal Marker (S66gikorramarker) automaatselt iga kord, kui veresuhkrunéite glilkomeetrist siinkroonitakse.

Ma ei saa rakendusest veresuhkrunaitu kustutada. Miks?

Gliikkomeetrist siinkroonitud veresuhkruniite ei saa rakenduses kustutada; kustutada saab ainult késitsi sisestatud
veresuhkrundite.

Lisasin rakenduses veresuhkrunaidule tegevuse, soogikorra ja foto, kuid
ei nae seda teavet jaotises My Readings (Minu naidud).

1. Leidke jaotises My Readings (Minu niidud) veresuhkrunit.
2. Uksikasjade avamiseks puudutage niidu aja lihedal olevat ala, iiksikasjade sulgemiseks puudutage uuesti sama
ala.

Miks valib rakendus sb6ogikorra (nt louna) kuval Meal Marker (So66gikorra
marker)?

Rakendus pakub péevaldikude ajavahemikke acgadele Breakfast (Hommikus66k), Lunch (Lounas6ok), Dinner
(Ohtusook) ja Overnight (Oine), saate neid muuta oma ajakavale sobivaks. Teie mugavuse huvides valib rakendus
teile so6gikorra tiiiibi, vottes aluseks selle, millal lugem saadi ja millisesse paevaldiku see kuulub.

Mille poolest erinevad Standard Mode (Standardne reziim) ja Averages
Mode (Keskmiste reziim) laiendatud graafikul?

Reziim Averages Mode (Keskmiste reziim) voimaldab teil nédha veresuhkrunditude keskmisi mingi ajavahemiku
kohta; reziim Standard Mode (Standardne reziim) néitab iiksikuid veresuhkrunéite {ihe pdeva kohta. Lisateabe
saamiseks tehke jargmist.

1. Valige Main Menu > My Readings (Peamentiiii > Minu ndidud).
2. Poorake mobiilseade kiilili voi puudutage kuva My Readings (Minu nédidud) iilaosas olevat graafikut.
3. Puudutage laiendatud graafiku iilaosas olevat nuppu (i).

Mida tahendavad rakenduses varvid? Minu veresuhkrunaidud on
monikord tahistatud rohelise, kollase voi punase varviga.

CONTOUR™.-i siisteem — CONTOUR ™-iga iihendatud gliikomeeter ja rakendus CONTOUR™DIABETES iiheskoos
— annab varvide abil kasutajale teada, kas veresuhkrundit on sihtvahemiku piires voi sellest véljaspool.
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Veresuhkrunditudega kasutatakse kolme jérgmist vérvi.

Roheline: veresuhkruniit ON sihtvahemikus

¢ 115%

Kollane: veresuhkruniit on sihtvahemikust KORGEM

Punane: veresuhkruniit on ALLPOOL sihtvahemikku

D

MARKUS: Kui muudate veresuhkruniidul séogikorramarkerit, vorreldakse seda muu sihtvahemikuga ja vérv voib
olenevalt uuest sihist muutuda.

Ma ei nae oma manuaalseid insuliiniannuseid laiendatud graafikul. Miks?

Ravimit, mille sisestate kisitsi loendisse Medication (Ravim), ei kuvata laiendatud graafiku vaates. Kui valite aknas
Customize Your Graph (Graafiku kohandamine) suvandi Fast-acting insulin (Kiiretoimeline insuliin), kuvatakse
ainult alalt Edit Entry > Medication (Sisestuse redigeerimine > Ravim) valitud kiiretoimeline insuliin. Pikatoimelist
insuliini laiendatud graafikul ei kuvata.

Kuidas lisada rakenduses glukomeetrinaidule soogikorramarkereid voi
neid muuta?

1.

2.

Avage rakendus. Puudutage jaotises My Readings (Minu nédidud) veresuhkrundidu nuppu.

Kui ilmub kuva Edit (Redigeeri), puudutage s66gikorraikooni m ja seejdrel nuppu Meal Marker
(Soogikorramarker). Sellel kuval saate sodgikorramarkerit ja soogikorra tiilipi muuta voi selle lisada.

MARKUS: Kui muudate veresuhkruniidul sdogikorramarkerit, vorreldakse seda muu sihtvahemikuga ja virv voib
olenevalt uuest sihist muutuda.

Kuidas lisada veresuhkrunaitu kasitsi?

Tehke rakenduses jérgmist.

1.
2.

Valige Main Menu > My Readings (Peameniiii > Minu nédidud). Puudutage kuva paremas iilanurgas nuppu (+).
Teil palutakse médrata kuupéev ja kellaaeg. Siisteem eelvalib uue nédidu jaoks teie mobiilseadme praeguse
kuupéeva ja kellaaja.

Kuupéeva voi kellaaja muutmiseks kerige soovitud kuupédeva vai kellaajani. Valiku salvestamiseks puudutage
nuppu Done (Valmis).

Veresuhkru véartuse sisestamiseks puudutage tithja veresuhkrundidu nuppu ja sisestage number. Véirtuse
salvestamiseks puudutage nuppu Done (Valmis). Niiiid on kuva Meal Marker (S66gikorramarker) saadaval.
Rakendus valib sdogikorramarkeri ja sodgikorra tiitibi ndidu aja pdhjal. Kinnitamiseks puudutage nuppu Save
(Salvesta) voi teist markerit ja/v3i s6dgikorra tiiiipi.

MARKUS: Valiku tithistamiseks puudutage uuesti sodgikorramarkerit vai sddgikorra tiiiipi. Kui te ei soovi iihtegi
soogikorramarkerit ega sodgikorra tiitipi selle ndiduga siduda, puudutage nuppu No Mark (Markerita).

Kui olete sddgikorramarkeritega 10petanud, puudutage nuppu Save (Salvesta).

Ilmub kuva Edit (Redigeerimine), et saaksite lisada oma niidule tiksikasju, nagu s66gikord, foto, mirkus, tegevus
vOi ravimivott.
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8. Manuaalse ndidu salvestamiseks puudutage nuppu Done (Valmis). Kui kiisitakse, puudutage selle ndidu
kinnitamiseks nuppu OK.

Kuidas muuta manuaalset veresuhkrunaitu?

Kuupéeva ja kellaaja muutmiseks voi manuaalsele veresuhkrundidule iiksikasjade lisamiseks puudutage jaotises My
Readings (Minu ndidud) veresuhkrunditu. Véartuse muutmiseks voi veresuhkrundidule s66gikorramarkeri lisamiseks
puudutage uuesti veresuhkrunditu.

Kuidas kustutada loendist manuaalne nait voi mis tahes element, naiteks
soogikorrad voi ravimivotud?

Leidke jaotises My Readings (Minu ndidud) manuaalne veresuhkrunit voi loetletud iiksus ja plihkige VASAKULE,
seejarel puudutage punast nuppu Delete (Kustuta).

Kuidas muuta s6ogikorramarkerit naidul, mis on varem margitud voi mida
pole mitte kunagi margitud?

1. Leidke jaotises My Readings (Minu néidud) veresuhkruniit ja puudutage seda.

2. Kui ilmub kuva Edit (Redigeeri), puudutage sddgikorraikooni m ja seejirel nuppu Meal Marker
(Soogikorramarker). Sellel kuval saate soogikorramarkerit ja sdogikorra tiilipi muuta voi selle lisada.

MARKUS: Valiku tiihistamiseks puudutage uuesti soogikorramarkerit vai séogikorra tiitipi. Kui te ei soovi iihtegi
soogikorramarkerit ega sodgikorra tiiiipi selle ndiduga siduda, puudutage nuppu No Mark (Markerita).

3. Kui olete sddgikorramarkeritega 10petanud, puudutage nuppu Save (Salvesta).

4. Ilmub kuva Edit (Redigeerimine), et saaksite lisada oma néidule iiksikasju, nagu foto, mérkus, tegevus, s66gikord
vOi ravimivaott.

5. Veresuhkrundidu salvestamiseks puudutage nuppu Done (Valmis).

Kuidas lisada veresuhkrunaidule foto, tegevus voi soogikord?

1. Leidke jaotises My Readings (Minu niidud) veresuhkruniit ja puudutage seda.
2. Kui avaneb kuva Edit (Redigeeri), puudutage nuppu Photo (Foto), Activity (Tegevus), Meal (S66gikord) jne.
3. Kui olete 16petanud, puudutage nuppu Done (Valmis).

Kuidas peatada kuva Meal Marker (So6o6gikorramarker) automaatne
kuvamine rakenduses?

1. Valige Main Menu > Settings > App Preferences (Peameniiii > Sétted > Rakenduse eelistused).
2. Lilitage sidte Meal Marker Prompt Screen (S6ogikorramarkeri hiipikkuva) olekusse Off (Viljas).

Kuidas muuta laiendatud graafikul ajavahemikku?

{0t Standard | 30 days
Puudutage kuva iilaosas valget nuppu . Valige loendist Days 3-pdevane, 7-
paevane, 14-pdevane voi 30-pdevane ajavahemik.
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Mille poolest erinevad graafikul minu glukomeetri veresuhkrunaidud ja
manuaalsed veresuhkrunaidud?

Manuaalselt vdetud veresuhkrundidud kuvatakse rakenduse graafikutes ringide asemel ruudukestena.

Kuidas vaadata oma insuliini- ja susivesikukirjeid veresuhkrunaidu
laiendatud graafikul?

1. Puudutage rakenduse jaotises My Readings (Minu ndidud) ekraani iilaosas asuvat viikest graafikut.
2. Puudutage laiendatud graafiku vasakus {ilanurgas asuvat valget nuppu.

&t Standard | 30 days

3. Kui avaneb aken Customize Your Graph (Graafiku kohandamine), puudutage veerus Insulin/Carbs (Insuliin/

siisivesikud) valikut View Both (Kuva mélemad).

Kas manuaalsed naidud mojutavad minu mustreid?

Kasitsi sisestatud véartused sisalduvad mustri tuvastamises. Olemasolevate vairtuste muutmine voib mdjutada teie
mustreid.

Kuidas kohandada laiendatud graafikuvaadet?

Laiendatud graafikuvaate kohandamine

Saate kohandada, kuidas soovite oma niite laiendatud graafikus kuvada. Graafiku filtrite muutmiseks puudutage
laiendatud graafiku vasakus iilanurgas asuvat valget nuppu.

Valige loendist sdogikorramarker, et kuvada ainult markeriga Fasting (Paastuaegne), Before Meal (S66gikorraeelne)
voi After Meal (S66gikorrajargne) tahistatud ndidud. Koigi veresuhkrunditude kuvamiseks valige nupp View All
(Kuva koik).

Days (Pdevad): valige kuvatavate pievade arv (3, 7, 14 voi 30 péeva).

Insulin / Carbs (Insuliin/siisivesikud):

valige Fast-acting Insulin (Kiiretoimeline insuliin), et kuvada ainult teie kiiretoimelise insuliini annused valitud
paeva voi kuupievavahemiku kohta;

valige Carbs (Siisivesikud), et kuvada ainult teie sisestatud siisivesikukogused valitud pdeva voi
kuupdevavahemiku kohta;

valige View Both (Kuva mdlemad), et kuvada nii insuliini kui ka siisivesikute kirjed.

MARKUS: Kui vaates Standard View (Standardvaade) on valitud suvand Show Fast-Acting Insulin (Kuva
kiiretoimeline insuliin) vdi Show Carbs (Kuva siisivesikud), on saadaval ainult suvand View All (Kuva koik).
Meal Marker (S66gikorramarker): valige loendist so6gikorramarker, et kuvada ainult markeriga Fasting
(Paastuaegne), Before Meal (So6gikorracelne) vai After Meal (S66gikorrajargne) tahistatud ndidud. K&igi
veresuhkrunditude kuvamiseks valige nupp View All (Kuva kdik).
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Veresuhkrunaidud ja reisimarkerid

Uhe mu veresuhkrunaidu korval on lennukisumbol. Mida see tahendab?

Lennukistimbol ’ on Travel Marker (Reisimarker). Kui rakendus CONTOUR™DIABETES mirkab ajavoondi
vahetumist, lisab ta gliikomeetri ja rakenduse slinkroonimise paiku vdetud veresuhkrunditudele automaatselt selle
reisimarkeri andmaks teile teada, et ndiduajad voivad jadast véljas olla.

Moéned minu veresuhkrunaidud ei ole laiendatud graafikul joonega
Uhendatud. Miks?

Laiendatud graafikule ei lisata veresuhkruniite, mille korval on sdidumarker, kuna niiduajad vidakse ajavoondi
muutuse tottu jadast viljas kuvada.

Glukomeetri satted

Kui avan glukomeetris jaotise Settings (Satted), kaob Uhendus
rakendusega. Miks?

Gliikomeetri sitteid ei saa glilkomeetris muuta, kui see on rakendusega tihendatud. Glilkkomeetri sétete muutmiseks
tehke jargmist.

1. Kerige CONTOUR™-iga iihendatud gliikomeetris siimbolini Sitted ja vajutage nuppu OK. See katkestab
automaatselt iihenduse gliikomeetri ja mobiilseadme vahel.

Kuidas glukomeetrit Umber nimetada?

Tehke rakenduses jargmist.

1. Valige Main Menu > Settings > My Meters (Peameniiii > Sétted > Minu gliilkomeetrid).
2. Puudutage gliikomeetrit, mille soovite iimber nimetada. Kirjutage uus nimi olemasoleva asemele.
3. Salvestamiseks ja jaotisse Settings (Sitted) naasmiseks puudutage nuppu Back (Tagasi) (<).

Kuidas CONTOUR™-iga Ulhendatud glukomeetri satteid (nt heli) valja voi
sisse lulitada?

Tehke rakenduses jargmist.

1. Valige Main Menu > Settings > My Meters (Peameniiii > Sétted > Minu gliikomeetrid). Puudutage seotud
CONTOUR™-iga iihendatud gliikomeetrit, mida soovite virskendada.

2. Sitete sisse- voi viljaliilitamiseks puudutage voi piihkige kuval Meter Settings (Gliikomeetri sitted) liilitusnuppu.
Tehke gliikomeetril jargmist.

1. Liilitage gliikomeeter vélja ja liikkuge mobiilseadmest eemale.
2. Lilitage gliilkomeeter sisse.
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3. Kerige jaotiseni Settings (Satted).
4. Leidke muudetav site.
5. Sétte muutmiseks kasutage iiles- ja allanoolt. Vajutage OK.

Kuidas hoida glukomeetri kuupaev ja kellaaeg alati sunkroonis rakenduse
kuupaeva ning kellaajaga®?

Tehke rakenduses jargmist.

1. Valige Main Menu > Settings > App Preferences (Peameniiii > Satted > Rakenduse eelistused).
2. Puudutage liilitit Meter Time and Date Sync (Gliikomeetri kellaaja ja kuupéeva slinkroonimine), et see sisse
lulitada.

Iga kord, kui iihendate gliikomeetri rakendusega, siinkroonib gliikomeeter kellaaja ja kuupieva rakendusega
automaatselt.

Kuidas sunkroonida CONTOUR™-iga Uhendatud glukomeetri kuupaev ja
kellaaeg Uhekordselt rakenduse kuupaeva ning kellaajaga?

1. Liilitage gliikkomeeter sisse.

2. Avage rakenduses Main Menu > Settings > My Meters (Peameniii > Sétted > Minu gliikkomeetrid) ja valige
siinkroonitav gliikkomeeter.

3. Puudutage nuppu Sync Time and Date (Siinkrooni kellaaeg ja kuupéev).

Glukomeetri ja rakenduse Uhendus

Kuidas lahutada CONTOUR™-iga Uthendatud glukomeeter?

Tehke rakenduses jargmist.

1. Valige Main Menu > Settings > My Meters (Peameniiii > Sétted > Minu gliikomeetrid). Puudutage glitkomeetrit,
mille soovite lahutada.

2. Glitkomeetri kuval Settings (Sétted) puudutage nuppu Unpair (Lahuta) ja kinnitage lahutamine, kui teilt seda
palutakse.

3. Jaotisse Settings (Sétted) naasmiseks puudutage nuppu Back (Tagasi) (<).

Otsetee: piihkige loendis gliikomeetril vasakule, seejirel puudutage punast nuppu Unpair (Lahuta) ja kinnitage.

MARKUS: Eelnevalt siinkroonitud veresuhkruniidud jiivad teie kontole; selle gliilkomeetri tulevasi mddtmisi ei
siinkroonita kontoga.

Kuidas siduda rakendusega teine CONTOUR™-iga ithendatud
glukomeeter?

Valige rakenduses Settings > My Meter (Sétted > Minu glilkomeeter). Puudutage nuppu (+) ja jargige juhiseid.

Pirast CONTOUR ™-iga iihendatud gliikomeetri sidumist ilmub kuva Meter Settings (Glilkomeetri sitted). Vajaduse
korral muutke sitteid ja seejérel puudutage gliikomeetri sitete salvestamiseks nuppu Continue (Jétka).

Gliikomeetri sétted ja rakenduse sihtvahemikud rakendatakse CONTOUR™-iga iihendatud gliikomeetritele
stinkroonimise kaudu.
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Kas ma saan siduda kellegi teise glukomeetri oma nutitelefoni
rakendusega CONTOUR DIABETES?

Bluetooth®-i ithenduvus vdimaldab gliikomeetril edastada veresuhkruniite rakendusele CONTOUR DIABETES.
Rakendust peab kasutama ainult iiks isik. Arge siduge teise isiku gliikomeetrit oma iihilduva seadmega.

3. ETTEVAATUST: Bluetooth®-i iihenduvus vdimaldab gliikomeetril edastada veresuhkruniite rakendusele
*~ CONTOUR DIABETES. Rakendust peab kasutama ainult iiks isik. Arge siduge teise isiku glilkomeetrit oma
tihilduva seadmega.

Ma ei saa rakendusest glukomeetri satteid muuta. Miks?

Kui soovite gliikomeetri sdtteid rakendusest muuta, peab gliilkomeeter olema sisse liilitatud ja rakendusega {ihendatud.
Kui gliikomeeter pole ithendatud, saab rakenduses muuta ainult glilkomeetri parameetrit Name (Nimi) ja funktsiooni
Unpairing (Lahutamine).

Minu glukomeetri ja rakenduse Uhendus katkes akitselt. Miks?

Teie gliikomeeter ja rakendus peavad olema teineteise 1dhedal, et piisida ihenduses. Peale selle liilitub TEIE
CONTOUR™-iga iihendatud gliikomeeter vilja, kui rakenduse ja gliikomeetri pole mingit tegevust.

Testimisel jétke riba kindlasti glitkomeetrisse, kuni niit on rakendusega siinkroonitud.

Mul on mitu glukomeetrit. Kas ma saan neid koiki rakendusega kasutada?

Rakendusega saab siduda mitu CONTOUR™-iga iihendatud gliikomeetrit. Teie kontol vdib olla korraga mitut tiiiipi
glilkomeetreid. Rakendus tihendab teie eri glitkomeetritest saadud veresuhkrundidud.

MARKUS: Korraga saab rakendusega olla iihendatud ainult iiks glilkomeeter.

Minu glukomeeter ei nai olevat rakendusega uhenduses. Miks?

Kui iihendust ei looda, veenduge jargmises.

«  CONTOUR™-iga iihendatud gliikomeeter on sisse liilitatud ja rakendusega seotud.
* Glikomeetri Bluetoothi séte on sisse liilitatud.

* Glikomeeter on mobiilseadme lahedal.

* Teie mobiilseadme Bluetoothi séte on sisse liilitatud.

Kui teie gliikomeeter ei loo endiselt rakendusega iithendust, proovige oma mobiilseade ja glikomeeter taaskédivitada.

MARKUS: Kui CONTOUR ™-iga ithendatud gliikomeeter on rakendusega iihenduse loomiseks valmis, kuvatakse
glilkomeetril Bluetoothi siimbol . See slimbol ei tdhenda, et glilkomeeter on rakendusega ithendatud.

Mis juhtub, kui lahutan CONTOUR™-iga tihendatud glukomeetri?

Lahutamine eemaldab glitkomeetri kontolt ning takistab gliikomeetri ithendumist rakendusega ja andmevahetust.
Olemasolevad glitkomeetri andmed jddvad puutumatult rakendusse. Lahutatud gliikomeetri saab muul ajal
rakendusega uuesti siduda.




| Navigeerimine | 13

Minu glukomeeter on seotud ka insuliinipumbaga. Kuidas see mojutab
glukomeetrit ja rakendust CONTOUR™DIABETES?

* Glikomeetriga mdddetud veresuhkrunditude kellaaeg ja kuupdev pohinevad insuliinipumba kellaajal ning
kuupéeval.

» Soogikorramarkerid on teie gliikomeetris keelatud.
+ Sihtvahemikud on ainult rakenduse CONTOUR™DIABETES funktsioon ja neid gliikomeetriga ei siinkroonita.
» Lisateabe saamiseks vaadake insuliinipumba dokumentatsiooni.

Navigeerimine

Pluss (+) jaotises My Readings (Minu naidud) on hall. Miks?

Rakendus CONTOUR™ voimaldab teil sisestada veresuhkruniite kisitsi [#] pdeva. Kui te selle ajaperioodi jooksul
glilkomeetrit ei seo, liilitatakse veresuhkrunditude ksitsi sisestamise vdimalus vélja.

Gliikomeetri sidumiseks valige Menu > Pair a meter (Meniiii > Seo gliikomeeter) voi Menu > Settings > My
Meters > (+) (Meniiii > Sétted > Minu glilkkomeetrid > (+)).

Kasutasin aadressi contourfood.com enne, kui funktsioon My Meal
Planner (Minu s6ogikordade planeerija) oli rakenduses CONTOUR
Diabetes saadaval. Nuud naen, et ukski minu contourfood.com-i
andmetest pole minu rakenduse kontol. Miks?

Kui kasutasite aadressi contourfood.com enne funktsiooni My Meal Planner (Minu soégikordade planeerija) ilmumist
rakenduses CONTOUR™DIABETES, ei saanud teie andmeid rakendusega siinkroonida.

Edaspidi kasutage contourfood.com-i sisselogimisel oma rakenduse CONTOUR™ DIABETES teavet, et tagada kdigi
andmete siinkroonimine.

Minu contourfood.com-i andmeid ei sunkroonita rakenduse CONTOUR™
DIABETES kontoga. Miks?

Kui soovite, et teie contourfood.com-i andmed siinkroonitaks rakendusega CONTOUR™DIABETES, peate kasutama
oma rakenduse konto teavet iga kord, kui veebisaidile contourfood.comsisse logite.

Tegin mingi valiku ega nainud nuppu Save (Salvesta), ainult nuppe Done
(Valmis) ja Back (Tagasi). Kas minu valik salvestatakse?

Jah. Rakendus salvestab automaatselt enamiku andmeid ja seega pole alati vaja nuppu Save (Salvesta) puudutada.

Kuidas naasta eelmisele kuvale, kui puudub nupp Back (Tagasi)?

Eelmisele kuvale naasmiseks puudutage valikut Menu (Meniiii), Done (Valmis) voi X.


http://contourfood.com
http://contourfood.com
http://contourfood.com
http://contourfood.com
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Kuidas leida oma veresuhkrunaitude kohta uksikasjalik graafik?

Laiendatud graafiku ndgemiseks poorake rakenduses jaotises My Readings (Minu ndidud) mobiilseade kiilili voi
puudutage kuva iilaosas asuvat vdikest graafikut.

MARKUS: Kui soovite seadme graafiku avamiseks kiilili poorata, peab seadme operatsioonisiisteemi site seda
lubama.

Kuidas saan muuta mustrite tutupe, mille kohta saan teatisi?

1. Avage rakendus ja valige Main Menu > My Patterns (Peameniiii > Minu mustrid).
2. Puudutage lehe My Patterns (Minu mustrid) paremas iilanurgas suvandit More (Rohkem).
3. Puudutage suvandit Pattern Selection (Mustri valimine).

Kuidas peamenuu abil rakenduses navigeerida?

Rakenduses liitkumiseks kasutage rakenduse meniiiid.
Suvand Menu (Meniiii) sisaldab jargmist.

* My Readings (Minu ndidud): saate veresuhkrunéite vaadata, redigeerida ja hallata.
* My Patterns (Minu mustrid): saate teate, kui rakendus tuvastab teie veresuhkru nditudes teatud mustreid.

* My Reminders (Minu meeldetuletused): saate lisada meeldetuletusi ravimi votmiseks, veresuhkrutaseme
mootmiseks ja muuks.

* My Care (Minu ravi): saate kohandada oma ravi iiksikasju, lisada oma tervishoiumeeskonna ja saata aruanded.
» App Connections (Rakenduse ithendused): saate hallata iihendusi meie partnerrakendustega.

» Settings (Sétted): saate hallata rakenduse sétteid.

» Help (Spikker): saate leida juhiseid ning vastuseid oma kiisimustele.
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Kuidas kasutada nuppe rakenduses navigeerimiseks?

Navigeerimine

Menuu
Valju
Tagasi
Lisa
Valmis
Selgitus
Valitud

Tuhjenda

X
<
+
v
®
o
o
$x

Seaded

Kuidas rakenduses kerida?

Saate lehti ja hiipikaknaid kerida, asetades sorme seadme ekraanile ja piihkides iiles voi alla. Sirvimisel ilmub
kerimisriba.

Kuidas uksust rakenduses kustutada?

Uksuse kustutamiseks asetage sellele sdrm ja piihkige vasakule. Ilmub nupp Delete (Kustuta). Puudutage
kustutamiseks.

MARKUS: Siinkroonitud niitusid ei saa kustutada.
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Mida tahistavad rakenduses olevad sumbolid?

Lugemismarkused Susteemi néitajad

B3 roo [} Eine = Wi

E Markused } Ravimid >B Bluetooth

-3:' Tegevus ")‘ Reisimine (j Sunkroonimine

Meeldetuletused ja mustrid

Mida tahendab markus Improved (Paranenud), kui see kuvatakse mustril?

Kui teie veresuhkrundidud paranevad teatud ajavahemiku jooksul mustri puhul, millega td6tate, loetakse muster
paranenuks. Rakendus salvestab paranenud mustrid jaotisse My Patterns > Pattern History (Minu mustrid >
Mustrite ajalugu).

Ma ei nae rakendust kasutades Uhtegi mustrit. Miks?

Mustrite tuvastamiseks on rakendusel vaja vihemalt 14 pdeva veresuhkruniite. Kui mdddate veresuhkrut sageli ning
tahistate naitusid soogikorramarkerite ja s6ogikordadega, siis suudab rakendus mustreid kergemini tuvastada.

Rakendus saadab mulle mustrite kohta sonumeid. Mis on mustrid?

Rakendus CONTOUR™DIABETES vdib teile mirku anda, kui teie veresuhkruniitudes tuvastatakse teatud
suundumusi. Mustri moodustab riihm veresuhkrunéite, mis véljendavad kindlat suundumust. Naiteks v3ib rakendus
tuvastada mustri, et veresuhkur on korge 16unaajal vdi madal teisipdeviti.

Funktsioon Patterns (Mustrid) vdimaldab teil jargmist.

* Naiha kasulikke teateid veresuhkrusisalduse suundumuste kohta.

» Saada teavet mustrite voimalikest pShjustest.

» Kasutada mustrite parandamiseks meeldetuletusi.

+ Jélgida oma edasiminekut ja aja jooksul Gppida mustrit parandama.

Kui muster 16peb, salvestatakse see ajalukku.

Tootasin mustri kallal ja see viidi ajalukku. Miks?

Kui saate jarelkontrolli teate, siis teie muster Iopetatakse ja teisaldatakse ajalukku olenemata sellest, kas mustrit on
parandatud voi mitte.
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Naen lillat nuppu suvandi Main Menu (Peamenuu) uksuse My Patterns
(Minu mustrid) korval ja ka kuva My Readings (Minu naidud) tulaosas
asuval menuusumbolil. Mida see tahendab?

Lilla tipp, mille sees on number, néitab, et rakendus on tuvastanud lihe vdi mitu mustrit, mida te pole veel iile
vaadanud. Suvandis My Patterns (Minu mustrid) on selliste lugemata mustrite kdrval lilla tépp.

Kui vaatan mustrite ajalugu, naen erinevaid silte oma mineviku mustritega.
Mida need tahendavad?

Rakendus voib médrata mustrile tihe jargmistest olekutest.

Timed Out (Aegunud):
Not Improved (Paranemata):
Dismissed (Vahele jietud):

Improved (Paranenud):

Canceled (Tiihistatud):

Critical Not Improved (Kriitiline
paranemata):

Critical Improved (Kriitiline
paranenud):

Critical Overcorrected (Kriitiline
iilekorrigeeritud):

muster, millega te kunagi to6tanud pole, aegus teatud aja jarel.
muster, mille parandamisega tegelesite, kasutades mustri meeldetuletusi.
muster, millega te otsustasite mitte tootada.

muster, millega tootasite ja mille kohta saite positiivset jérelkontrolli
tagasisidet.

muster, mille rakendus tithistas kustutatud voi muudetud veresuhkrunditude
tottu.

kriitiliselt kdrge voi kriitiliselt madala veresuhkrundidu kaivitatud muster,
mille parandamisega te todtasite.

kriitiliselt kdrge voi kriitiliselt madala veresuhkrundidu kaivitatud muster,
mille parandamisega te totasite ja mis sai positiivset jarelkontrolli
tagasisidet.

muster, mille kéivitas kriitiliselt korge veresuhkruniit, millele jargnes
sihtvadrtusest madalam néit, voi kriitiliselt madal veresuhkrundit, millele

jargneb sihtviértusest kdorgem néit.

MARKUS: Korduvate kriitiliste niitude tulemusena v3ib toimuda mitu jérelkontrolli.

Kuidas maarata veresuhkru mootmise voi tegevuse logimise
meeldetuletust?

1. Avage rakendus ja valige Main Menu > My Reminders (Peameniiii > Minu meeldetuletused). Saate méirata
meeldetuletusi aja voi veresuhkru tulemuse jargi voi ravimi votmiseks olenevalt veresuhkrundidust. Samuti saate
maérata meeldetuletuse proovi votmiseks kohe, kui rakendusse ilmub sd6gikorraeelne néit.

2. Puudutage kuva paremas iilanurgas nuppu (+).
3. Kui kiisitakse, valige suvand Reminder (Meeldetuletus).

Kuidas seadistada teatud meeldetuletusi sundmuste kohta, nagu arstivisiit
VvOi pingeline nadal?

1. Avage rakendus ja valige Main Menu > My Reminders (Peameniiii > Minu meeldetuletused).

2. Puudutage kuva paremas iilanurgas nuppu (+).

3. Kui teilt kiisitakse, valige suvand Test Reminder Plan (Proovi meeldetuletusplaan). Avaneb kuva Test Reminder
Plan (Proovi meeldetuletusplaan), kus saate valida oma ajakavaga sobiva plaani.
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Kuidas peatada mustriteate kuvamine minu mobiilseadmes?

Mustrist saab alati vdljuda ja selle ajalukku teisaldada. Kui teil palutakse médrata meeldetuletus, puudutage valikut
No, move to history (Ei, teisalda ajalukku)

voi
1. valige Main Menu > My Patterns (Peameniiii > Minu mustrid).
2. Puudutage mustrit ja seejarel nuppu Move to History (Teisalda ajalukku).

Kuidas peatada maaratud meeldetuletus?

Uhekordse poordloendusega meeldetuletuse kustutamiseks tehke jargmist.

1. Valige Main Menu > My Readings (Peameniiii > Minu ndidud) ja puudutage meeldetuletusega sdogikorraeelset
nditu.
2. Puudutage poordloenduse aega néitavas ekraani alaosas nuppu (X).

Meeldetuletuse ajutiseks keelamiseks tehke jargmist.

1. Valige Main Menu > My Reminders (Peameniiii > Minu meeldetuletused).
2. Puudutage meeldetuletusel liilitit, et see vélja liilitada. See muutub valgeks.

Korduva meeldetuletuse kustutamiseks tehke jargmist.

1. Valige Main Menu > My Reminders (Peamentiii > Minu meeldetuletused).
2. Piihkige meeldetuletusel vasakule ja puudutage punast nuppu Delete (Kustuta).

Mille poolest erinevad meeldetuletused proovi meeldetuletusplaanidest?

Meeldetuletusi kasutatakse selleks, et tuletada meelde proovi votmist, teabe logimist voi ravimi vOtmist valitud ajal.
Meeldetuletusi kuvatakse teatud aja jooksul iga pdev samal kellaajal. Samuti saate méairata tihekordse meeldetuletuse
proovi votmiseks pérast sddgikorraeelset nditu.

Proovi meeldetuletusplaan on eelseadistatud meeldetuletuste seeria, mis aitab teil meeles pidada, et te veresuhkru
taset erinevates olukordades kontrolliksite. Niiteks saate valida proovi meeldetuletusplaani, mis aitab teil valmistuda
oma tervishoiutddtaja kiilastamiseks vdi tuletada teile meelde, et mdddaksite veresuhkru taset regulaarselt pingelise
nédala jooksul.

Proovi meeldetuletusplaanid hdlmavad AINULT meeldetuletusi veresuhkru kontrollimiseks.

Aruanded ja kohtumised

Kuidas salvestada teavet tulevaste arstivisiitide ja tervishoiuto6tajate
kohta?

Rakenduse jaotises My Team (Minu meeskond) saate salvestada kontaktteavet oma tervishoiumeeskonna ja visiitide
kohta. Nende funktsioonide kasutamiseks valige Main Menu > My Care > My Team (Peameniii > Minu ravi >
Minu meeskond).
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Kuidas saan saata tervishoiumeeskonnale kokkuvotliku aruande
veresuhkrunaitude kohta?

Kokkuvotliku PDF-vormingus aruande saatmiseks rakendusest tehke jargmist.

1. Valige Main Menu > My Care > Appointments (Peameniiii > Minu ravi > Visiidid) voi Healthcare Team
(Tervishoiumeeskond).

2. Puudutage nuppu Reports (Aruanded).

3. Puudutage nuppu Blood Sugar Report (PDF) (Veresuhkru aruanne (PDF)).

voi

Valige Main Menu > My Care (Peamentiii > Minu ravi) ning jargige iilaltoodud etappe 2 ja 3.

Voite lisada uue saaja vdi valida tervishoiumeeskonna liikme.

Muud aruanded

* Puudutage valikut Blood Sugar Diary (PDF) (Veresuhkru paevik (PDF)), et printida iiksikasjalik logi teatud
ajavahemiku jooksul sisestatud andmetest.

* Veresuhkruandmete eksportimiseks puudutage valikut Raw Data File (CSV) (Toorandmefail (CSV)). See aruanne
on vormindamata ja sisaldab vaid toorandmeid.

Sihtvahemikud ja kriitilised vaartused

Miks on minu glukomeetri jaotises Settings (Satted) mitu satet Target
Range (Sihtvahemik)? Alguses oli seal ainult Overall Target (Uldine
sihtvahemik).

Niipea kui seote CONTOUR™-iga iihendatud gliikomeetri rakendusega CONTOUR"VDIABETES, saate lisada
veresuhkrundidule sdogikorramarkeri. Kuna iga sddgikorra markerit vorreldakse vastava sihtvahemikuga, peavad
vahemikud teile néhtavad olema.

Miks erinevad glukomeetri sihtvahemikud rakenduse omadest?

1. Todendoliselt pole te parast viimast sihtmérkide muutmist rakenduses glitkomeetrit rakendusega siinkrooninud
(tihendanud).

voi
2. Teie gliikomeeter ei ole rakendusega CONTOUR™ iihendatud.

Naen oma CONTOUR™-iga hendatud glukomeetri satetes valikut Fasting
Target Range (Paastuaegne sihtvahemik), kuid rakenduses pole
paastuaegset sihtvahemikku. Miks?

Suvand Fasting Target Range (Paastuaegne sihtvahemik) on alati seatud samale vaartusele kui Before Meal Target
Range (Sodgikorraeelne sihtvahemik) ja seda vahemikku saab muuta rakenduses.
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Kas glukomeetri naidud HI (Korge) ja LO (Madal) kattuvad rakenduse
naitudega Critical High (Kiriitiliselt korge) ja Critical Low (KTriitiliselt
madal)?

Tavaliselt mitte. Tulemus HI (K&rge) teie glitkomeetril tdhendab, et teie veresuhkrundit on iile <#><unit>; tulemus
LO (Madal) tdhendab, et teie veresuhkrundit on kriitiliselt madal.

Rakenduse kuvad Critical High (Kriitiliselt korge) ja Critical Low (Kriitiliselt madal) on veresuhkrunditude tulemus,
mis on ohtlikult korged voi madalad. Reguleerige sitteid Critical High (Kriitiliselt korge) ja Critical Low (Kriitiliselt
madal) meniiiis Main Menu > My Care >Target Ranges (Peameniiii > Minu ravi > Sihtvahemikud).

Kui mul on rohkem kui Uks glukomeeter, kas nende sihtvahemikud voivad
erineda?

Teie gliikomeetritel vdivad olla erinevad sihtvahemikud, kuid see pole soovitatav. Glilkomeetrid peaksid olema
siinkroonitud rakenduse sihtvahemikega.

Kas sihtvahemikke saab muuta parast seda, kui glukomeeter ja rakendus
on seadistatud?

Jah. Saate sihtvahemikke rakenduses igal ajal muuta, kui valite Main Menu > My Care > Target Ranges (Peamentiii
> Minu ravi > Sihtvahemikud).

Kuidas muuta oma sihtvahemikke parast nende maaramist?

Valige rakenduses Main Menu > My Care > Target Ranges (Peameniili > Minu ravi > Sihtvahemikud). Saate muuta
suvandite Before Meal (Soogikorraeelne) (sama mis Fasting (Paastuaegne)) ja After Meal (S66gikorrajargne) (sama
mis Overall (Uldine)) sihtvahemike iilem- ja alampiire, libistades pidemeid iiles vi alla. Samuti saate viirtuse
tostmiseks voi langetamiseks <#> <unit> kaupa kasutada nuppu (+) voi (-).

Kuidas muuta satet Critical High (Kiriitiliselt korge) voi Critical Low
(Kriitiliselt madal)?
Valige Main Menu > My Care > Target Ranges (Peameniiii > Minu ravi > Sihtvahemikud). Pidemel Critical High

(Kriitiliselt korge) on kollane piirjoon. See on korgeim veresuhkruvéirtus, mille saate méiérata. Pidemel Critical Low
(Kriitiliselt madal) on punane piirjoon. See on madalaim véirtus, mille saate méérata.

Kriitiliste vddrtuste muutmiseks libistage pidemeid iiles voi alla. Samuti saate vaértuse tdstmiseks voi langetamiseks
<#> <unit> kaupa kasutada nuppu (+) voi (-).

Kellaaja ja kuupaeva sunkroonimine

Reisisin ja vahetasin ajavoondeid. Minu mobiilseade varskendas aega, et
see vastaks ajavoondile, kuid glukomeeter ei teinud seda. Miks?

Kui te pole rakenduse CONTOUR™DIABETES eelistuste jaotises kuupdeva/kellaaja automaatset siinkroonimist sisse
lilitanud, ei varskendata gliikomeetrit mobiilseadme kellaaja ja kuupdevaga, kui te just ei tee késitsi stinkroonimist.
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Kellaaja/kuupdeva automaatse siinkroonimise sisseliilitamiseks gliitkomeetri ja mobiilseadme vahel tehke jargmist.

1. Valige Main Menu > Settings > App Preferences (Peameniiii > Sétted > Rakenduse eelistused).
2. Lilitage suvand Meter Time and Date Sync (Glilkomeetri kellaaja ja kuupdeva siinkroonimine) sisse.

Interneti-/vbrgutlhenduste tbrkeotsing

Sain veateate Unable to connect (Ei saa uhenduda). Mida peaksin tegema?

Sellel veateatel on vihemalt kaks vdimalikku pohjust.

1. Te pole internetiga iihendatud. Kontrollige oma internetiiihendust ja veenduge, et mobiilne andmeside oleks teie
mobiilseadme sitetes sisse liilitatud. (Mérkus. Rakenduda vdivad Interneti-/andmekasutuse tasud.)
2. Teie vorguiilem on seadnud vorgule puhverserveri voi tulemiiiiri piirangud.

* Votke ithendust oma vorguiilemaga, et saaksite mobiilseadmest Contouri serveritega ithenduda.

» Kaaluge alternatiivse internetiithenduse proovimist, nditeks tileminekut mobiilsele andmesidele voi seadme
ithendamist koduvorguga.

MARKUS: Rakenduda véivad interneti/andmekasutuse tasud.

Miks palub rakendus CONTOUR™DIABETES mul asukoha sisse lulitada?

Google’i loanduete muutumise tdttu nduavad kdik Android-seadmed iile versiooni 6.0 (Marshmallow) asukoha
lubamist, et otsida ja tuvastada Bluetooth-seadmeid teie Contouri gliikomeetri ja rakenduse CONTOUR™DIABETES
siinkroonimiseks ning sidumiseks.

Lisateavet asukoha ja muude Google’i lubade kohta leiate aadressilt https://developer.android.com/guide/topics/
connectivity/bluetooth#Permissions

Materjali number

90007067
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